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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio SILVANIA CUNDINAMARCA

Lugar CENTRO DIA

Fecha NOVIEMBRE de 2025

Terra ENFERMEDADES CRONICAS NO TRASMISIBLES

Entorno Comunitario
BRINDAR A  LOS  ADULTOS  MAYORES
CONOCIMIENTOS PRACTICOS Y HERRAMIENTAS
ACCESIBLES SOBRE LAS ENFERMEDADES CRONICAS
NO TRANSMISIBLES (ECNT), CON EL FIN DE
FORTALECER EL AUTOCUIDADO, RECONOCER

Objstivo OPORTUNAMENTE SIGNOS DE ALARMA Y PROMOVER

HABITOS SALUDABLES QUE CONTRIBUYAN A LA
PREVENCION DE COMPLICACIONES Y A LA MEJORA
DE SU CALIDAD DE VIDA, MEDIANTE ACTIVIDADES
EDUCATIVAS, LUDICAS Y ADAPTADAS A SUS
CAPACIDADES FISICAS, COGNITIVAS Y
CONTEXTUALES.

RESPONSABLE ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

ROSA JUDITH CASTILLO RANGEL

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

39613803

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cddigo: M-

PDS-GSP-GPSP-FR-091.

1. Descripcidén de la poblacién asistente

El taller estuvo dirigido a un grupo de adultos mayores pertenecientes al municipio de
Silvania-Cundinamarca. Las caracteristicas fueron:

Numero de asistentes: 20 personas.

Curso de vida: adultos mayores entre 60 y 82 afios.

Enfoque diferencial: poblacién con bajo nivel socioecondmico, mayoria con comorbilidades
previas; dos personas con discapacidad visual leve.
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Poblacion vulnerable: adultos mayores con riesgo cardiovascular, historia de hipertension,
diabetes, artrosis y problemas respiratorios crénicos.

1.1 Metodologia de la actividad realizada

La metodologia utilizada fue participativa, educativa y vivencial, fundamentada en: Enfoque
participativo

-Explicacidén guiada con lenguaje claro.

-Actividades ludicas adaptadas a las capacidades fisicas.

-Uso de material visual y tactil para facilitar comprension.

-Preguntas orientadoras para activar conocimientos previos.

-Ejemplos practicos relacionados con la vida cotidiana.

-Reforzamiento positivo y pausas activas suaves.

-El enfoque buscéd promover la reflexién sobre el autocuidado, fortalecer la identificacion
temprana de riesgos y facilitar el acceso a los servicios de salud cuando sea necesario.

1.2 Metodologia de la actividad realizada

La metodologia utilizada fue participativa, educativa y vivencial, fundamentada en: Enfoque
participativo

-Explicacién guiada con lenguaje claro.

-Actividades ludicas adaptadas a las capacidades fisicas.

-Uso de material visual y tactil para facilitar comprension.

-Preguntas orientadoras para activar conocimientos previos.

-Ejemplos practicos relacionados con la vida cotidiana.

-Reforzamiento positivo y pausas activas suaves.

-El enfoque buscd promover la reflexidon sobre el autocuidado, fortalecer la identificaciéon
temprana de riesgos y facilitar el acceso a los servicios de salud cuando sea necesario.

2. Actividad ludica de inicio

Nombre: “CUENTO MI ANEGDOTA”

Duracion: 15 minutos.

Descripcion:

Se aprovecha la ubicacion de los participantes y se dividen en grupos de a cinco, donde
se presentan y socializan en su grupo una anécdota de su vida y que enfermedades
crénicas reconoce en su entorno, espontaneamente el que la quiera socializar lo hace
ante su grupo ; asi mismo y a través de este e intercambio de expresiones se favorece la
comunicacion e intercambio de saberes.

Propésitos:
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-Activar memoria los recuerdos y sus vivencias.
-Generar confianza y motivacion.
-Favorecer el aprendizaje mediante el juego adaptado a sus capacidades.

Observaciones:

-La actividad genero risas y cooperacion.
-Facilito la deteccion de conocimientos previos y habitos relacionados con ECNT.

2.1 Explicacioén del tema

El contenido abordado se centrd en las principales Enfermedades Croénicas No
Transmisibles que afectan a los adultos mayores: hipertension arterial, diabetes,
enfermedad pulmonar crénica, enfermedad cardiovascular y obesidad.

Se realiza el desarrollo del tema a través de la participacion de los asistentes dialogo
de saberes y lluvia de ideas se construye conceptos que luego se retroalimenta a
través de una explicacién ; teniendo en cuenta sus propios conceptosy marco tedrico
segun lineamientos en salud:

. Se trabajaron los siguientes puntos:

-Qué son las ECNT y por qué se desarrollan.

-Factores de riesgo modificables: alimentacién alta en sodio/azuicares, sedentarismo,
tabaquismo, consumo de alcohol, estrés.

-Habitos protectores: hidratacién, actividad fisica moderada, controles médicos, adherencia
a medicamentos, descanso adecuado.

Signos de alarma para consultar al servicio de salud

Se enfatiza en la importancia de implementacion de habitos saludables y acordes a su
ciclo vital el autocuidado, una adecuada alimentacion e hidratacion, evitar el sedentarismo,
la importancia de asistir a controles médicos, adherencia a la toma de medicamentos entre
otros.

Se entrega folleto de facil comprension donde los participantes refuerzan lo expuesto.

Se concluye con la importancia de reconocer:

-Factores de riesgo modificables: alimentacion alta en sodio/azucares, sedentarismo,
tabaquismo, consumo de alcohol, estrés.

-Habitos protectores: hidratacién, actividad fisica moderada, controles médicos, adherencia
a medicamentos, descanso adecuado.
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Signos de alarma para consultar al servicio de salud.

Posteriormente se cuenta con la Participacién interdisciplinar; con la intervencion de
enfermero jefe de del hospital Ismael Silva de Silvania quien brinda informacion vy
apoyo como profesional de la salud para reforzar conceptos en cuanto a enfermedades
croénicas no trasmisibles, también se cuenta con la participacion de la profesional en
nutricion quien aporta sus saberes direccionado a prevencion de la enfermedad y una
adecuada alimentacion.

2.2 Descripcion del material didactico utilizado

Para la actividad se realiza el uso un Slayer con contenido del tema enfermedades
crénicas no trasmisibles, se dispuso circulos de colores para distribuir entre los
participantes para la distribucién de grupos a fin de integrarlos de acuerdo al color que les
correspondié, pero por facilitar la ubicacion de los participantes no fue necesario
distribuirlos; esto es que cada uno permanecio en su silla y se orienta a que formen grupos
de acuerdo a su ubicacion.

Stress cronico A Y
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Caracteristicas del material:

-Comunicativo: disefiado con letra grande, frases cortas, imagenes claras, lenguaje
accesible.

Estructurado: organizado en secciones logicas: qué son las ECNT — factores de riesgo —
prevencion — signos de alarma.

-Pragmatico: con ejercicios, recomendaciones concretas, espacio para registrar valores de
tension y ejemplos aplicables a la vida diaria del adulto mayor.

2.3 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes

Durante el taller surgieron las siguientes inquietudes: Debo asistir a controles
meédicos periddicamente ?
¢, Debo tomar siempre los medicamentos de acuerdo a la prescripcién médica?
Reconozco los signos de alerta?
Identifico cuales son las enfermedades crénicas no trasmisibles?
¢, Siendo ya adulto mayor puedo mejorar mi salud a través de la buena alimentacion?

¢ Identifico aspectos importantes para prevenir la enfermedad?

¢ Identifico las redes de apoyo ?

¢ Identifico las rutas de atencion?

Se brindaron respuestas claras y adaptadas al nivel de comprensién de los participantes.

Conclusiones y recomendaciones
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Finalmente, los participantes se muestran muy participativos ; reconocen la importancia de
identificar las enfermedades crénicas no trasmisibles como prevenirlas son factores
protectores para mantener una buena salud ,como una adecuada alimentacion, asistir a
tiempo a controles , mantener adherencia al medicamento, mantener habitos saludables
como dormir bien evitar el sedentarismo, compartir con otras personas , pese también
reconocen que en el ciclo de vida en el que se encuentran es importante reducir el consumo
de sal y de azucar para evitar problemas en su salud, por otra parte indican que el hecho
de hacer parte del grupo de adulto mayor les permite gozar de actividades fisicas y de
espacios para recibir alimentacién acorde a una dieta balanceada siendo beneficiarios del
programa centro dia del municipio.

Como recomendaciones se establece la necesidad de continuar apoyando este grupo de
personas que manifiestan su interés por conservary proteger su salud fisica y mental,
participan en actividades diarias, en el programa ; aportan saberes muy valiosos en la
construccion de conceptos através dela experiencias y por lo tanto al ser una poblacion
beneficiaria de este programa ;que recibe los aportes alimenticos diariamente, vy
aprovecha estos espacios , esto contribuye a fomentar la prevencion de la enfermedad vy
promocion de buenos habitos.

Finalmente, el hecho de hacer parte del grupo de adulto mayor les permite gozar de
actividades de orientacion y educacion en prevencién de la enfermedad con estos espacios
participativos , la interaccién con personas de su grupo favorece salud fisica y emocional-
, como tamo también el recibir alimentos en este centro favorece mantener una dieta
balanceada acorde a su ciclo vital y condiciones siendo beneficiarios del programa centro
dia del municipio.

Como recomendaciones se establece la necesidad de continuar apoyando este grupo de
personas que manifiestan su interés por conservary proteger su salud fisica y mental,
participan en actividades diarias, en el programa ; aportan saberes muy valiosos en la
construccion de conceptos através dela experiencias Yy por lo tanto son una poblacion
que recibe vy aprovecha estos espacios contribuyendo a fomentar a prevencion de la
enfermedad y promocién de buenos habitos.

Los asistentes comprendieron qué son las ECNT y como prevenir complicaciones.

-Se logro identificar habitos de riesgo comunes y se promovio la reflexidon sobre cambios
alcanzables.

-La actividad ludica facilité el aprendizaje activo y la integracion grupal.

-Los adultos mayores demostraron motivacion y disposicién hacia la adopcién de rutinas
saludables.

-Se promovié el uso adecuado de los servicios de salud y el reconocimiento de signos de
alarma.
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DIFICULTADES
No se evidenciaron dificultades la poblacion esta muy dispuesta y motivada
RECOMENDACIONES

-Coordinar con el centro dia jornadas de control de hipertensién y diabetes.
-Incentivar el apoyo familiar en el seguimiento de habitos saludables.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Debo asistir a controles médicos periédicamente ?
¢, Debo tomar siempre los medicamentos de acuerdo a la prescripcién médica?
Reconozco los signos de alerta?
Identifico cuales son las enfermedades crénicas no trasmisibles?
¢, Siendo ya adulto mayor puedo mejorar mi salud a través de la buena alimentacion?
¢ Identifico aspectos importantes para prevenir la enfermedad?
¢ Identifico las redes de apoyo ?
e |dentifico las rutas de atencién?
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Solicitud espacio adulto mayor
5 mensajes
Rosa Castillo <rosacastillo300863@gmail.com> mar, 18 nov 2025 a |a hora 4:35 p. m.

Para: adultomayor@silvania-cundinamarca.gov.co <adultomayor@silvania-cundinamarca.gov.co>

Sefor

Alejandro Romero

Coordinador programa adulto Mayor
Municio de Slivania

Cordial saludo.

Comedidamente solicitamos de su amable atencidn, para solicitar un espacio para una actividad con las personas beneficiarias de
programa con el fin de realizar una charla ,con un espacio aproximado de una hora.

De igual manera solicitamos de su amable colaboracion se nos indique el dia y hora, en lo posible este jueves 20 en el transcurso del
dia o viernes 21 del presente en horas de la mafana.

Agradecemos su atencion.

Atentamente,

ROSA JUDITH CASTILLO RANGEL

TRABAJADORA SOCIAL

CONCURRENCIA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA.

TELEFONO : 3138719872
CORREQO rosacastillo300863@gmail.com

adultomayor silvania-cundinamarca.gov.co <adultomayor@silvania-cundinamarca.gov.co> mar, 18 nov 2025 a |a hora 4:49 p. m.
Para: Rosa Castillo <rosacastillo300863@gmail.com>

Aproximadamente 30 personas

ALEJANDRO ROMERO BARRERA
Profesional Especializado.
Coordinador de adulto mayor,
Colombia mayor y centro dia
adultomayor@slivania-cundinamarca.gov.co
302 374 9542

Alcaldia de Silvania

[Texto citado oculto]

Rosa Castillo <rosacastillo300863@gmail.com> mar, 18 nov 2025 a |a hora 4:50 p. m.
Para: adultomayor silvania-cundinamarca.gov.co <adultomayor@silvania-cundinamarca.gov.co>

Muchas gracias por su respuesta oportuna.
[Texto citado oculto]
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MUNICIPIO DE SILVANIA :NUMERO DE ADULTOS MAYORES IDENTIFICADOS POR SECTORES
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SALUDO PRESENTACION Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR

25/11/2025 09:07 a. m. GMT-5
Diagonal 4 Silvania Cundinamarca
Lat: 4.399426 Long: -74.38937

ACOMPAAMIENTO A DINAMICA A REALIZAR
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DINAMICA DE ENTRADA
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Cuales son las enfermedades crénicas , como nos afectan? participacion y consolidado de
conceptos/ signos de alarma afectan como prevenirlas - informacion de rutas de atencién.
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APOYO EN TTEMA HABITOS SALUDABLES
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APOYO EN TEMA ENFERMEDADES CRONOCS NO TRASMISIBLES




